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في المقاطعة، وهو  )الجديد( كوروناإبطاء انتشار فيروس لمحاولة  وس أنجلوس )الصحة العامة( المساعدة منكمتطلب إدارة الصحة العامة في مقاطعة ل

بعض التفاصيل  م نقدم لك ،الواسعة. لذلكبسبب التغطية الإعلامية  للتوترقد يتعرضون  المقاطعة ندرك أن سكان. 19-كوفيد باسم الفيروس المعروف

 .بالمستجدات م على اطلاع  الأساسية لإبقائك

 

 (؟19-كوفيدما هو فيروس كورونا الجديد )

الحيوانات أن تتحول التي تصيب بعض فيروسات كورونا بإمكان  الحيوانات، لكن افيروسات كورونا هي عائلة كبيرة من الفيروسات. يصيب العديد منه

 .19-كوفيدمرض الذي يسبب  الجديد فيروس بشري جديد ينتشر من شخص لآخر، وهو ما حدث مع فيروس كوروناإلى 

 

 ؟19-كوفيد فيروس كيف ينتشر

شخص  النفلونزا. ينتشر المرض من مثل الإ، الأخرىبنفس طريقة انتشار أمراض الجهاز التنفسي  19-كوفيدفيروس ر انتشيكون امن المرجح أن 

 : من خلال الطرق التالية لآخرين إلى اعراض بالأمصاب ال

 .والعطس السعال من الناتجة القطرات •

 صاب. الم  شخصال رعاية مثل ،مباشرال الشخصي التواصل •

 .يديك غسل قبل عينيك أو أنفك أو فمك لمس ثم الفيروس،التي تحمل  سطحالأ أو المستلزمات لمس •

 ؟19-كوفيدما هي أعراض مرض 

 تشمل .الوفاة وأ المستشفى دخولؤدي إلى تالتي  ةشديدال لأعراض المرضيةا إلى خفيفةال عراضلأا من عنها الإبلاغ تم التي الأعراض تراوحت

 : الأعراض

  حمىال •

 السعال  •

 صعوبة التنفس •

 

 ؟19-فيروس كوفيد ما الذي يمكنني فعله لحماية نفسي والآخرين من

وبعد  ، التمخط من أنفكوبعد  ،قبل الأكلو ،خاصة بعد الذهاب إلى الحمام ،ثانية على الأقل 20بالماء والصابون لمدة  را  اغسل يديك كثي •

 .السعال أو العطس

ا لليدين يحتوي على  ،الصابون والماء بسهولةيتوفر إذا لم  •   .كحول على الأقلمن ال٪ 60استخدم مطهر 

 .قبل غسل اليدينتجنب لمس عينيك وأنفك وفمك  •

 .أو الأواني كوابالأالمرضى في مثل التقبيل ومشاركة  ،مع الآخرين مباشرال التواصلقلل  •

اغسل يديك بالماء والصابون على  ثم  ،المستعملة في سلة المهملات المناديلقم برمي و ،كوعكباستخدام غطِ السعال أو العطس بمنديل أو  •

ا لليدين يحتوي على الكحول ،الفور   .أو استخدم مطهر 

 

 هل يوجد لقاح أو علاج؟

العلاج  19-فيروس كوفيدلفيروسات. يجب أن يتلقى المصابون با اتمضادمحدد من لا يوجد لقاح متاح ولا يوصى باستخدام علاج  ،في الوقت الحالي

الصحة   وإدارة (CDC) وسيستمر مركز السيطرة على الأمراض ،عيسرشكل تتطور بوناشئة  حالةهذه الداعم للمساعدة في تخفيف الأعراض. ال

على  و إدارة الصحة العامة  محدثة عند توفرها. يعمل مركز السيطرة على الأمراض المعلومات الفي تقديم  (DPH) العامة في مقاطعة لوس أنجلوس

 .مدار الساعة طوال أيام الأسبوع لحماية صحة الناس

 ؟19-فيروس كوفيد هل يمكنني الخضوع لاختبار

 .ةالطبيخدمتك فيرجى الاتصال بمزود  ،إذا كانت لديك أعراض أو إذا كانت لديك أسئلةأما الاختبار غير مفيد إذا لم يكن لديك أعراض. 

 ؟19-فيروس كوفيد ماذا يجب أن أفعل إذا اعتقدت أنني أعاني من أعراض

 المطلوبة. رشاداتالإللحصول على  معتادالصحية ال تكأو بمقدم رعاي الطبي رفقكاتصل على الفور بمِ 
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 72أيام على الأقل )  3قد يطُلب منك البقاء معزولا  في غرفتك أو في منطقة أخرى تحددها منشأتك ،من أجل حماية الآخرين في المنشأة •

ضيق الالسعال وك) ةتنفسيال كأعراضة وتحسن الحمى دون استخدام الأدوية الخافضة للحراروالمقصود بالتعافي اختفاء  ،التعافيساعة( بعد 

 ة الأولى.للمر كأعراض ظهور منذ على الأقلأيام  7مرور إلى  بالإضافة في التنفس(

 

 شملوي، في الحجر الصحي موضعه الذين يحتاجون إلىالأفراد الذين تواصلت معهم بشكل مباشر سيعمل المرفق معك لتحديد بالإضافة إلى ذلك، 

ا من  ،دقائق 10أقدام منك لأكثر من  6جميع الأشخاص الذين كانوا على بعُد  التواصل المباشر  ساعة قبل بدء الأعراض حتى انتهاء فترة العزل 48بدء 

  من خلال أو ،الأدوات المشتركة باستخدام أو ،العطس أوالسعال ن خلال  إفرازاته )م أوسوائل جسمك  لامسوا قد الذين  الأفرادالصحي، كما يجب عزل 

 .الحماية( دون ارتداء معدات تكرعاي قيامهم علىبسبب أو  ،لعابال

 

 ماذا عن زيارات أصدقائي وعائلتي؟

نظرا  لأهمية و ،من خلال الزائرين المنشأة إلى 19-فيروس كوفيد لودخ لاحتمال نظرا   ،مع ذلكلكن . حالتك النفسيةزيارة العائلة والأصدقاء مهمة ل

الآخرين في المنشأة وقاية فالرجاء حماية نفسك و ،مريضا   ضيفكلمنع انتشار الفيروس. إذا كان  الزائرين في المرفقد يقيتفمن المرجح  ،لناصحتك 

 .ضيمر أي أقدام من  6. حافظ على مسافة لا تقل عن هإلى منزل عودة الزائرطلب ب

  .الفيديواستخدام ل باصأو التو يالهاتفالتواصل مثل   ،اطلب إعداد طرق بديلة للزيارة

 ماذا عن الأنشطة الجماعية في منشأتي؟

واللقاءات الاجتماعية  جماعيةتناول الطعام الأنشطة مثل  ،مرافق تقليل أنشطة المعيشة الجماعية والبرامج الخارجيةمن الالصحة العامة  إدارة طلبت

 .لمزيد من المعلومات. يرجى الاتصال بمدير المنشأة الخاصة بك الأخرى

 ؟19-فيروس كوفيد ماذا لو شعرت بالتوتر بشأن

 الاعتناء. من المهم ةمعديالض امرالأعن تفشي ر خباالأعندما تسمع أو تقرأ أو تشاهد علامات التوتر  لديك تظهرأن من الطبيعي أن تشعر بالقلق و

التابع ( Mental Health Access Center) "الصحة العقلية"الوصول إلى مركز باتصل  ،بصحتك الجسدية والعقلية. للحصول على المساعدة

 .1-1-2أو اتصل بالرقم   ،7771-854 (800) على الرقم  ، ولذكمقاطعة لوس أنجلوس على مدار الساعة طوال أيام الأسبوعمكتب ل

 

 منشآتي لحمايتي؟ماذا تفعل 

  .للحفاظ على سلامتك وصحتك عليهاتحدث إلى مدير المنشأة حول الطرق التي يعملون 

 موثوق بهاالمعلومات التعرف على مكان الحصول على 

بما  ،توزيع المعلومات الدقيقةإدارة الصحة العامة دائما  ب تقومالجديد. س كورونا احذر من عمليات الاحتيال والأخبار الكاذبة والخدع المحيطة بفيروس

والذي  ، 19-فيروس كوفيد على مزيد من المعلومات حول الإلكتروني موقعالفي ذلك إعلانات الحالات الجديدة في مقاطعة لوس أنجلوس. يحتوي 

 ط العصبي. الضغللتعامل مع  الإرشادي دليلال يشمل

 إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس •

• http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 lapublichealth@: وسائل التواصل الاجتماعيالصفحة على  •

على مدار والذي يعمل التابع لمقاطعة لوس أنجلوس  (Mental Health Access Center" )الوصول إلى الصحة العقلية"مركز هاتف  •

 . 7771-854 (800)خط المساعدة  من خلال ،الساعة طوال أيام الأسبوع

 .1-1-2 رقم  اتصل على •

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

